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В этой памятке речь пойдѐт о насекомых, которые чаще всего 

встречаются в санузлах жилых домов, влажных помещениях и прочих 

малодоступных местах. Самая добросовестная хозяйка, каким бы 

фанатом чистоты она не считалась, не в силах уследить за каждым 

уголком, а значит не каждый уголок будет потревожен внезапным 

вторжением человека. Все вокруг, что надежно спрятано от людей, может 

и непременно будет легко обживаться различными насекомыми. 

Наиболее часто жители квартир сталкиваются с появлением 

чешуйниц. Обычно их обнаруживают неожиданно, когда внезапно 

включают ночью свет в санузле, приподнимают цветочный горшок на 

кухне, или передвигают с одного места на другое предметы в кладовке. И 

тут вдруг бросается в глаза маленькое, длиной в сантиметр, создание. 

Извиваясь, оно испуганно мечется взад и вперед, чтобы скорее и надежнее 

спрятаться в щелке. Это и есть чешуйница. Чешуйницы обитают в 

жилищах людей практически во всех домах. Характерными 

особенностями насекомого являются продолговатая форма тела, 

состоящая из члеников, сужающаяся к задней части насекомого.  От 

хвоста отходят три нити, две из которых направлены в стороны и одна 

назад. От головы отходят длинные усики, направленные вперѐд.  

 

Среди распространенных видов чешуйниц, 

чаще всего в квартирах встречается 

чешуйница обыкновенная, другое ее название – 

сахарная чешуйница. Немцы и французы 

именуют сахарную чешуйницу маленькой 

серебряной рыбкой. Это неспроста, ведь тело 

насекомого покрыто множеством мелких 

чешуек, а его  

блестящая поверхность отливает серебром (иногда серебристость очень 

бледная, почти белая). При беглом взгляде насекомое действительно чем-

то напоминает малька рыбы.  

ГДЕ ОБИТАЮТ? 

Чешуйницы предпочитают влажные и тѐмные места — в природе 

их можно встретить в опавшей листве, под корягами, камнями и т. д. В 

помещениях они предпочитают аналогичные условия и находятся в 

основном в ванных комнатах, санузлах, кухнях. Любят скопления бумаг, 

тканей, крахмальных материалов.  

ЧЕМ ПИТАЮТСЯ? 

В еде чешуйницы неприхотливы и без особого разбора 

довольствуются различными остатками растительной или животной 

пищи, низшими грибами и водорослями. Охотно потребляют продукты, 

содержащие крахмал или полисахариды: хлебные крошки, сахар, муку, 

обойный клей, книжный переплѐт, бумагу (книги, обои, фотографии, 



содержащие крахмал ткани. Таким образом, если их развелось слишком 

много, чешуйницы могут появиться на накрахмаленном белье, 

занавесках, могут портить переплеты книг, некоторые ткани.  

КАК ПОПАДАЮТ В ДОМ? 

Попасть в помещение чешуйница может через открытые окна и 

двери, щели в стенах и полу. Их можно занести в квартиру с вещами: 

книгами, бумагой, картонными коробками (самки часто откладывают 

яйца в их стыках).  

ПОВАДКИ НАСЕКОМЫХ 

Чешуйницы активны ночью, в случае попадания на свет тут же 

стараются скрыться. Передвигаются быстро, по пути делая короткие 

остановки. Любая поверхность, по которой бежит чешуйница, должна 

иметь неровности. Если во время бега она попадает на кафельную 

плитку, стекло или другую гладкую поверхность, то продолжить бег уже 

не может. Воду в чистом виде чешуйницы тщательно избегают, 

поскольку, попав в каплю воды (что нередко случается в ванной), 

чешуйница не может выбраться и гибнет.  

ОПАСНЫ ЛИ ЧЕШУЙНИЦЫ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА? 

Чешуйницы не переносят болезни, не кусаются. Но выглядят 

довольно не эстетично, что не вызывает приятных эмоций у человека и 

доставляет психологический дискомфорт людям, страдающим 

энтомофобией. 

КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ ПОЯВЛЕНИЕ ЧЕШУЙНИЦ? 

Профилактическими мерами являются: 

 своевременное заделывание всех трещин, щелей, отверстий и 

разрушений в перекрытиях и стенах по ходу канализационных труб и 

других инженерных коммуникаций. 

 избавление от повышенного уровня влажности;  

 поддержание в надлежащем состоянии труб и сантехнического 

оборудования, чтобы не было протечек.  

 использование герметиков для обработки стыков ванной, 

раковин, душевых кабин, для того, чтобы не скапливалась влага; 

 слежение за тем, чтобы влага не собиралась в прочих возможных 

местах: под цветочными горшками, под холодильником, и т.д., 

своевременное просушивание ветоши;  

 применение моющих и дезинфицирующих средств при проведении 

текущей уборки сантехники;  

 поддержание надлежащего уровня гигиены в квартире, 

организация доступа к углам и потайным местам, подклеивание обоев 

там, где они порвались или отходят; 
 ликвидация захламленности – не скапливайте большое количество 

макулатуры и тряпок; 

 наблюдение за состоянием книжного шкафа и библиотеки ‒ 

следите, чтобы все книги находились в сухом состоянии. а сами книги 

периодически необходимо переставлять на новые места. 

КАК БОРОТЬСЯ? 

 

Для борьбы с чешуйницами подойдут те же 

методы, что и для тараканов или рыжих домовых 

муравьев: всевозможные гели, порошки, аэрозоли 

для ползающих насекомых, а также пищевые 

приманки с борной кислотой, которые можно 

приобрести в магазине и использовать в 

соответствии с инструкциями по их применению и 

соблюдая технику безопасности.  
Избавиться от чешуйниц без использования химии помогут ловушки.  

Вот примеры некоторых из них: 

 Литровую стеклянную банку обмотайте изолентой или тканью. 

Внутрь положите приманку – например кусочек теста из муки или 

крахмала с сахаром. В ночное время чешуйницы заползут в банку, а 

вот выбраться оттуда уже не смогут - у банки скользкие стенки, 

которые им не под силу одолеть. 

 Намочите немного газету и сверните ее в рулон, стянув края 

резинкой. Оставьте возле места нахождения чешуйниц до утра. 

Членистоногие ночью охотно заселят газету. Утром газету унесите на 

улицу вместе с насекомыми. 

 В магазинах Вы сможете найти липкие клеевые ловушки, 

которые делают специально для отлова разных насекомых. 

Разложите их по местам скопления чешуйниц, а в центре разместите 

какую-то еду (подойдет сахар). 

Если Вы не хотите сами заниматься уничтожением 

членистоногих, тогда можно воспользоваться помощью 

профессионалов, которые применяют самые эффективные методики в 

борьбе с паразитами. В том числе - дезинсекция от чешуйницы. По 

вопросу проведения профессиональной обработки квартир можно 

обратиться, например, в специализированное предприятие – УП 

«Центр профилактической дезинфекции». Консультацию о стоимости 

таких услуг, подготовительных мероприятиях можно получить у 

специалистов по телефону 8-017-350-83-03 или 8- 029- 107- 24- 01; 8- 

029- 563- 87 -57.   
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